
Corona -
Spielerinformation 
FUßBALLABTEILUNG DES TSV HEUMADEN 

GRUNDLAGE: SPORTKONZEPT DES TSV HEUMADEN



Ablauf einer Trainingseinheit
Jede*r Trainer*in ist automatisch Corona-Beauftragter, das bedeutet:

1. Gruppe am Tor abholen 
a) namentlich aufrufen: Anwesenheitsliste führen (Vordruck vom Hauptverein)

b) eintreten lassen

c) Hände desinfizieren

d) Gesundheitszustand der Spieler*innen und im Haushalt lebende Personen abfragen

e) zum Feld mitnehmen (auf Laufwege achten)

2. Trainingseinheit durchführen unter Einhalt der aktuellen Hygienevorschriften 
a) Sollte ein Trainingsgerät (auch Bälle) von einem Spieler berührt werden, ist das 

Trainingsgerät sowie die Hände des Spielers und des Trainers zu desinfizieren. 

3. Nach der Trainingseinheit erneut die Hände desinfizieren 

4. Spieler zum Ausgang bringen und Material desinfizieren



Spezielle Vorgaben an die Spieler
•Einhalten des Abstands und des Feldes

•Ball nicht mit den Händen anfassen

•Wenn der Ball in ein anderes Feld rollt, dann spielt der Übungsleiter der anderen Gruppe den Ball mit dem Fuß 
zurück ggf. wird die Trainingseinheit unterbrochen
• Bei leerem Feld darf der Spieler den Ball selber holen

•Trinkflaschen und Taschen werden unter Einhaltung der Abstandsregelung positioniert

•Spieler bleiben in fester Trainingsgruppe (wenn möglich)

•Torschusstraining ist unter strengen Auflagen umsetzbar
• Handschuhe des TW regelmäßig desinfizieren 
• TW mit eigenem Handtuch, um Schweiß nicht an den Handschuhen abzuwischen

•sollte ein*e Spieler*in sich nicht an die Regeln/Anweisungen halten, muss dies schriftlich in der Anwesenheitsliste 
festgehalten werden
• zuerst Verwarnung und bei Wiederholung kommt es zum Trainingsausschluss
• Verbot der einzelnen Trainingsgruppe, Mannschaft, Fußballabteilung bis hin zur Schließung der kompletten Sportanlage bei 

gehäuften Zuwiderhandlung kann in Erwägung gezogen werden



Vorgabe für die Spieler (im Fall von 
Minderjährigen die Eltern)
•Einverständnis zur Teilnahme unter den gegebenen Bedingung schriftlich bestätigen und beim 
Betreten des Geländes abgeben

•Bei Symptomen bei sich selbst und im Haushalt lebenden Personen darf nicht mittrainiert werden

•Keine Fahrgemeinschaften bilden

•Ankunft 10 Minuten vor Trainingsbeginn (bei Verspätung darf an dieser Einheit nicht mittrainiert 
werden) 

•Spieler*innen kommen umgezogen 

•die Duschen und Umkleideräume sind gesperrt, Toilettennutzung möglich 

•Genügend eigenes Trinken muss mitgebracht werden

•Zuschauende Begleitpersonen sind nicht gestattet (müssen auf dem Feldweg warten)

•der Parkplatz des TSV Heumaden ist nur eingeschränkt möglich, deswegen bitte zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad kommen


